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Damit Senioren kiinftig nicht
zum alten Eisen gehoren

Das Alterwerden der Bevolkerung stellt auch die Gemeinden vor grosse Herausforderungen.
Pro Senectute will sie bei der Umsetzung einer seniorengerechten Politik unterstiitzen.

Peter Abgottspon

Die Medienmitteilung von Pro
Senectute Valais-Wallis beginnt
mit einer eindriicklichen Fest-
stellung: «Im Jahr 2030 wird im
Wallis eine von drei Personen
iiber 60 Jahre alt sein und ei-
ne von vier Personen wird das
AHV-Alter erreicht haben.»

Diese Tatsache bringt auch
fiir die Gemeinden Herausfor-
derungen mit sich, insbesonde-
re weil die jeweiligen Bediirf-
nisse unterschiedlich sind: vom
frischen Rentner bis zum Hun-
dertjahrigen, vom aktiven Seni-
or bis zur pflegebediirftigen Per-
son. Alle erfordern angepasste
Losungen, welche die Gemein-
den durch ihre auf die Bediirfnis-
se von Senioren zugeschnittene
Politik bieten konnen.

Pro Senectute will sie da-
bei unterstiitzen und fordert die
Gemeinden gar auf zu handeln.
Das von Pro Senectute Valais-
Wallisim Laufe der Jahre erwor-
bene Know-how soll ihnen hel-
fen, die Weichen fiir eine er-
folgreiche und seniorengerech-
te Zukunft zu stellen. Ab so-
fort bietet die Stiftung Umfra-
gen an, welche die Gemeinden
durchfithren konnen. Anhand ei-
nes vorbereiteten mehrseitigen
Fragebogens werden verschiede-
ne Themen behandelt: Wohnen,
Freizeit und Aktivitaten, Mobi-
litdt und Sicherheit, Lebensbe-

Senioren auf einer Schneeschuhwanderung: Bis im Jahr 2030 wird eine von drei Personen im Wallis

liber 60 Jahre alt sein.

dingungen und soziales Umfeld,
Gesundheit und Pflege, Informa-
tionen und Dienstleistungen der
Gemeinde.

Bediirfnisse der ilteren
Bevolkerung erkennen

Die erfassten Daten werden in
der Folge bearbeitet und in Zu-

sammenarbeit mit dem Walliser
Gesundheitsobservatorium ana-
lysiert. Anschliessend kann ein
personliches Biirgertreffen orga-
nisiert werden. Am Ende des
Prozesses erhalten die teilneh-
menden Gemeinden einen Be-
richt mit einer Bestandsaufnah-
me und Vorschligen fiir konkre-
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te Massnahmen und Aktionen.
Damit werden die Gemeinden
die Bediirfnisse der dlteren Be-
volkerung kennen und konnen
sich auf die zukiinftigen Heraus-
forderungen vorbereiten.

Den Zugang fiir Senioren zu
offentlichen Raumen zu erleich-
tern, Offentliche Banke aufzustellen

oder die Strassenbeleuchtung zu
verbessern, Bahniiberginge zu si-
chern, Seniorengruppen und -akti-
vititenzufordern oder den Zugang
zu Informationen und Hilfsdiens-
tenzu etleichtern, sind nur einige
dermoglichen Massnahmen, wel-
che daraus resultieren konnten.

Gemeinde Leuk
mit ersten Erfahrungen

Bisher wurden im Unterwallis
bereits mehr als ein Dutzend
Umfragen durchgefiihrt. Im Mit-
telwallis sind derzeit dreiim Gan-
ge. In der Gemeinde Leuk wur-
de das Projekt als Test in der
Vergangenheit bereits durchge-
tithrt und die konkreten Bediirf-
nisse der Personen 60 plus er-
fasst und wie sich zeigt, mit kon-
kreten Ergebnissen. Auf Grund-
lage der erfassten Daten bilde-
ten sich Arbeitsgruppen zu spe-
zifischen Themen wie Kommuni-
kation und Information, Begeg-
nungsorte, Nachbarschaftshilfen,
politische Einbindung der iiber
60-Jahrigen und Wanderwarch.
Mit dem Projekt sollen die
Gemeinden fiir altersgerechte
Politik sensibilisiert werden, ins-
besondere weil von der alter
werdenden Bevolkerung simtli-
che Gemeinden betroffen sind.
Die Gemeinden werden beim
Projekt sowohl vom Bund als
auch vom Kanton finanziell un-
terstlitzt, sofern sie einen entspre-
chenden Antrag stellen.




