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Die Senioren tanzen auf dem La Poste Platz

Am 9. September 2023 findet auf dem Visper La Poste Platz wieder die beliebte, alljahrliche
Tanzveranstaltung der Pro Senectute Valais-Wallis statt. Mit stimmungsvoller Musik werden die
Sterntaler bestimmt den einen oder andern mitreiféen. Feine Essens- und Getrankestande sowie
eine tolle Atmosphdre runden das Angebot ab. Die traditionellen Pro Senectute Tanztaxis,
Tanzpartner/innen, warten darauf mit Ihnen das Tanzbein zu schwingen.

Treffen Sie andere Seniorinnen und Senioren

Pro Senectute Valais-Wallis bietet den Oberwalliser Seniorinnen und Senioren mit diesem Anlass eine
Gelegenheit des Austauschs. Wo kommt man eher ins Gesprach als bei guter Musik, einem Drink oder bei
einem gemeinsamen Tanz?

Tanzen halt fit

Die positiven Auswirkungen des Tanzens auf die Gesundheit bleiben oft unerwdhnt. Ausdauer,
Gleichgewicht, Koordination und ein Quantchen Rhythmusgefiihl férdern die Gesundheit und halten unsim
wahrsten Sinne des Wortes fit.

Seien Sie dabei
Amdsieren und gesellen Sie sich gemeinsam mit anderen Seniorinnen und Senioren zum Tanz auf dem La
Poste Platz.

Samstag, 9. September 2023
11.00 - 17.00 Uhr
La Poste Platzin Visp
Tanz und Unterhaltung mit den Sterntalern
Essens- und Getrénkestande vor Ort

Informationen und Kontakt:
Erika Savioz, Soziokulturelle Animatorin bei Pro Senectute Valais-Wallis
Telefon: 027 948 48 56

E-Mail:  erika.savioz@vs.prosenectute.ch

Menschen ein. Die Stiftung ist im ganzen Wallis prasent und bietet zahlreiche Dienstleistungen und

berdt Senioren und ihre Angehdrigen kostenlos bei den Uber den ganzen Kanton verteilten

ZEWO-Gutesiegel zertifiziert.

Pro Senectute Valais-Wallis engagiert sich seit 1929 fir die Verbesserung der Lebensqualitat alterer
Angebote speziell fur die dltere Bevolkerung in allen Bereichen, die mit dem Alter zusammenhdngen. Sie
Sozialberatungsstellen. Mehr als 50 Mitarbeitende sowie rund 1300 Freiwillige ermoglichen es der

Institution, ihren Auftrag im Dienste der Seniorinnen und Senioren zu erfiillen. Pro Senectute Valais-Wallis
ist eine private, nicht gewinnorientierte Stiftung ohne politische oder religiose Zugehorigkeit. Sie ist mit dem
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