Conférence:
La santé bucco-
dentaire

Si vous vous sentez concernés
par votre santé bucco-dentaire et
par les moyens simples pour la
préserver, notez bien ces deux
rendez-vous qui vous permettront
de suivre une conférence sur le sujet
tenue par le Docteur Etienne Barras,
médecin-dentiste conseil de I'Etat
du Valais:

Le 5 mars de 15h30 & 17h
Maison Saint-Justin
Chemin de la Sitterie 2
1950 Sion

Le 9 avril de 15h30 a 17h
Salle du Vampire

Rue des Petits-Epineys 7
1920 Martigny

Le Docteur Barras se propose
d’aborder la thématique sous
différents aspects, en prodiguant
astuces et conseils. Vous y appren-
drez par exemple qu’il est important
de s’hydrater régulierement avec de
I'eau et du thé non sucré ou d’utiliser
un dentifrice & haute teneur en fluo-
rures, de la gelée fluorée ou de I'eau
dentifrice fluorée pour préserver vos
gencives. Mais aussi que faire pour
éviter que la situation ne dégénere.
Vous découvrirez enfin les moyens
mis en ceuvre pour éviter que les
seniors ne renoncent a se soigner
faute de moyens financiers.

Lentrée a la conférence est libre,
mais I’'inscription est obligatoire
a info@vs.prosenectute.ch
ou au 027 322 07 41.

Un verre de I'amitié vous attend
également a la fin de la conférence.
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