Sion réflechit aux

besoins de ses aineés

0 VW E[e)\'} Apres une enquéte menée aupres de personnes de plus
de 65 ans, la ville prendra des mesures ciblées qui interviendront des 2024.
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’est une population qui

ne cesse de croitre. En

2021, quelque 7147 re-

traités étaient recensés
sur le territoire communal. Au-
trement dit, a Sion, une per-
sonne sur cing a plus de 65 ans.
Au travers d’un questionnaire,
1500 d’entre elles ont détaillé
leurs besoins en matiére d’ac-
cés a 'information, de sécuri-
té, de mobilité ou de sociabilité,
notamment. «Ce travail a per-
mis de cerner les habitudes de
vie des seniors et d’identifier
plus précisément leurs atten-
tes», résume Florian Chappot,
conseiller communal chargé
des affaires sociales.
Globalement, les ainés se di-
sent heureux de leur cadre de
vie sédunois. Ils sont, par
exemple, 90% a «se sentir bien
chez eux et satisfaits de leur lo-
gement». Environ 84% «se sen-
tent en sécurité dans les espa-
ces publics» alors qu’ils sont
64% a «ne jamais se sentir
seuls».

Endiguer la fracture
numerique

Parmi les projets qui se concré-
tiseront en 2023 et 2024, la ca-
pitale a notamment ciblé ses
mesures sur 'information et la
communication. Ainsi, des ru-
briques seront dédiées aux ai-
nés dans les colonnes de
«Sion21», le magazine officiel
de la ville. Une brochure spéci-
fique liée au logement, aux
prestations sociales et aux acti-
vités de la vie quotidienne sera
éditée et distribuées aux se-
niors. Dans un autre registre,

les personnes en age AVS sont
parfois démunies face aux nou-
velles technologies. Afin de «li-
miter la fracture numérique»,
la capitale, par I'intermédiaire
de son coordinateur des ainés,
projette de «développer des
mesures de compensation».

En clair, des ateliers pourraient
étre mis sur pied pour familia-
riser les retraités au site inter-
net de la ville ou aux applica-
tions mobiles de transport
public, par exemple.

Une promotion civique

des ainés

En termes de sociabilité, la
ville prévoit de créer des «di-
ners thématiques» dans cer-
tains quartiers, de féter les
nouveaux retraités (2 I'image
de la promotion civique des
18 ans) et d’organiser «des acti-
vités et des loisirs dans un
quartier test.

Renens a, par exemple, dédié
une journée a ses ainés sur le
théme du jeu. Des seniors iront

-
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également, une fois par mois, a
la rencontre des enfants dans
les créches et les unités d’ac-
cueil pour leur faire la lecture.

Modeste budget

A noter toutefois que la politi-
que des ainés de la ville de Sion
est dotée de seulement
20 000 francs par année. Un
montant modeste qui reste
malgré tout, selon Florian
Chappot, «un premier pas si-
gnificatif.



