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ACTU

GAZETTE DE MARTIGNY

Soirée de préparation a la retraite

Conférences et stands d’informations. »
CHRISTELLE REYNARD

MARTIGNY La Ville de Martigny et ses partenai-
res organisent une soirée de préparation a la re-
traite. Objectif: accompagner les personnes pré-
occupées par cette étape de vie. Au programme:
conférences et stands d’informations. Rendez-
vous le mercredi 31 mai 2023, a la Salle de théatre
Les Alambics, de 18 h 30 2 20 h 30. Pour y parti-
ciper, une inscription est nécessaire.

Quand prendre sa retraite?

La retraite est un passage marquant dans la vie
d’une personne. A 'approche de cette étape, de
nombreuses questions restent en suspens. Quand
prendre sa retraite? Quelles sont les démarches a
entreprendre? A quoi faut-il penser? La Ville de
Martigny, Pro Senectute par son programme
Avant Age et la Caisse de compensation de I'Etat du
Valais l'ont bien compris; c’est pourquoi ils ont
décidé d’organiser une soirée citoyenne de prépa-
ration a la retraite. Toutes les personnes intéres-
sées par cette thématique, celles qui auraient des
doutes ou simplement des questions sont les
bienvenues a la Salle de théatre les Alambics.

Inscriptions obligatoires

Dans un premier temps, le public pourra assis-
ter a des conférences: «Ma rente AVS: Quand?
Comment? Combien? et «Réussir le passage a la
retraite». Ensuite, la Municipalité et ses parte-

La ville de Martigny et des partenaires organisent une rencontre pour parler des étapes importantes de la retraite. .o

naires seront a disposition des personnes pré-
sentes pour transmettre les renseignements
utiles, proposer les activités ainsi que les pres-
tations locales. Il sera également possible de vi-
siter les différents stands d’information avant
de partager un apéritif. Pour assister a cette soi-
rée citoyenne, une inscription est nécessaire

auprés du Service Prévoyance sociale. Par télé-
phone au 027/721.26.19 ou par mail a I'adresse
rodolfo.truta@villedemartigny. m

|
Infos: mercredi 31 mai 2023,
a la Salle de théatre Les Alambics, de 18 h 30 a 20 h 30





